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Frågor vid kontakt med vården 

Nedan följer exempel på frågor som kan vara bra att ställa till din vårdpersonal: 

Min Sjukdom: 

• Vilken typ av bröstcancer har jag? 

• Var sitter tumören och hur stor är den? 

• Har den spridit sig till flera ställen i kroppen?  

• Är min cancer ärftlig?  

• Om min cancer är ärftlig behöver jag då informera någon i min familj? 

• Vad innebär en second opinion?  

Min Behandling: 

• Vilken/vilka behandlingar är aktuella för mig och varför? 

• Kan jag välja mellan olika behandlingar? 

• Kommer jag att behöva genomgå fler tester innan man kan bestämma vilken behandling 

man ska välja? 

• Vad är behandlingens syfte – att bota mig, lindra symtom eller något annat? 

• När börjar behandlingen och om den inte börjar direkt, varför? 

• Hur länge kommer behandlingen att pågå? 

• Hur vet vi om min behandling fungerar? 

• Kan min behandling komma att ändras under tiden? 

• Hur ofta kommer jag att ha uppföljningsbesök? 

• Vilka biverkningar kan behandlingen ha? Vad händer om jag inte tål behandlingen? 

• Hur kommer behandlingen att påverka mitt vardagliga liv? 

• Kan jag göra något själv för att optimera behandlingen och lindra eventuella biverkningar? 

• Är det några symtom jag ska vara särskilt uppmärksam på? 

• Kan jag få något informationsmaterial att läsa hemma? 

• Finns det någon studie jag kan delta i? 

Mitt behandlingsteam: 

• Vilka ingår i mitt vårdteam och vem är min kontaktsjuksköterska? 

• Vem kan jag kontakta om jag mår sämre, får nya besvär, känner oro eller behöver prata? 

• Var kan jag vända mig med frågor om mottagningen är stängd? 

• Vilka möjligheter finns det för mina närstående att få stöd? 

• Jag har minderåriga barn – vilken hjälp kan de få? 

• Vad finns det för annan typ av stöd som jag har rätt till? (dietist, sjukgymnast, kurator, och 

vidare rehabilitering) 

 

Denna information är framtagen av AstraZeneca. www.astrazeneca.se 

http://www.astrazeneca.se/

